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10kmの
部 3kmの部ハーフマ
ラソンの

部

花巻市日居城野運動公園
(公益財団法人日本陸上競技連盟公認） ※3kmの部のみ、スタート地点が異なります。

岩手県花巻市松園町613

日居城野陸上競技場［発着］イーハトーブ花巻ハーフマラソンコース

申込み定員

特別賞

■大会ホームページ

■大会に関する問い合わせ先
イーハトーブ花巻ハーフマラソン大会
実行委員会事務局
〒025-8601 岩手県花巻市花城町9-30 花巻市役所 スポーツ振興課内
TEL 0198-41-3593／ FAX 0198-22-3448

雨天決行
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IHATOVO HANAMAKI HALF MARATHON

3,000名［先着順となります］
SUN

【主　　催】 イーハトーブ花巻ハーフマラソン大会実行委員会　一般財団法人岩手陸上競技協会
〈実行委員会  構成団体〉花巻市、一般財団法人花巻市体育協会、株式会社 IBC岩手放送、はなまきスポーツコンベンションビューロー、花巻商工会議所、花巻農業協同組合、一般社団法人花巻観光協会、花巻工業クラブ、
公益社団法人花巻青年会議所、岩手県旅館ホテル生活衛生同業組合花巻支部、花巻市陸上競技協会、花巻市スポーツ推進委員協議会、花巻市地域スポーツ普及員協議会、花巻市早起きマラソン推進運営委員会、花巻温泉郷観光推進協議会

【後　　援】 岩手県、岩手県教育委員会、公益財団法人岩手県体育協会、公益財団法人岩手県観光協会、東日本旅客鉄道株式会社盛岡支社、株式会社岩手日報社、株式会社岩手日日新聞社、えふえむ花巻、花巻ケーブルテレビ、株式会社エフエム岩手
【主　　管】 一般財団法人岩手陸上競技協会、花巻市陸上競技協会
【協力団体】 花巻警察署、花巻市交通指導隊、花巻市医師会、花巻市地域婦人団体協議会、花巻市区長会、花巻市食生活改善推進員協議会、社会福祉法人花巻市社会福祉協議会、花巻信用金庫

［東京マラソン2024］

［第18回湘南国際マラソン］

※RUNasONE- TokyoMarathon2024（一般）提携大会
・ハーフマラソンの部男子・女子の各総合1位、および完走者の
　中から抽選で1名の計3名に贈呈します。

・ハーフマラソンの部の完走者の中から抽選で4名に贈呈します。

場会

2023

申込み定員 3,000名［先着順となります］

2023202320232023

4.23

大会HP　
QRコード▶

QRコードは
デンソーウェーブ
の登録商標です

https://hanamaki-half.jp/
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膝立交差点
（10:30以降は信号機に従う）

10ｋｍ折り返し約5km地点
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※各給水所には、救護所を併設
※第1・3・5・7給水所には、
　トイレ設置

第1給水所（3.5km付近）
第7給水所（17.5km付近）

第3給水所（7.5km付近）
第5給水所（13.5km付近）

第1関門（10:25閉鎖）
第4給水所（10.66592km）

第2関門 約15km（11:10閉鎖）
第2給水所（6km付近）
第6給水所（15km付近）

イーハトーブ花巻ハーフマラソンコース 高低図
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花巻自慢の温泉に泊まろう花巻自慢の温泉に泊まろう

イーハトーブ花巻ハーフマラソン
大会では、大会前日・当日の宿
泊施設 ( 花巻温泉郷観光推進
協議会会員 )の斡旋を行ってい
ます。長い歴史のある秘湯から
近代的なホテルまで、個性いろ
いろ、泉質もいろいろ。マラソ
ンに合わせて東北有数の温泉地
をぜひお楽しみください。

施設名 電話
（0198）

花巻温泉

佳松園

37-2111ホテル千秋閣
ホテル紅葉館
ホテル花巻

花巻温泉 割烹旅館廣美亭 27-2216

台温泉

やまゆりの宿 27-2055
観光荘 27-2244
旅館かねがや 27-2344
中嶋旅館 27-2021
松田屋旅館 27-2356
ホテル三右ェ門 27-4511
はな 台の湯 27-2561
そめや旅館 27-2809
滝の湯旅館 27-2454
吉野屋旅館 27-2744

金矢温泉 ホテル銀河パーク
はなまき 27-2811

施設名 電話
（0198）

新鉛温泉 結びの宿 愛隣館 25-2619

鉛温泉
藤三旅館 25-2311
藤三旅館 湯治部 25-2901
心の刻 十三月 29-6222

山の神温泉 優香苑 29-4126別墅 清流館

大沢温泉 山水閣 25-2021
湯治屋 25-2315

渡り温泉 ホテルさつき 25-2110別邸 楓

志戸平温泉 湯の杜 ホテル志戸平 25-2011
游泉 志だて 25-3939

松倉温泉 悠の湯 風の季 38-1125
花巻北温泉 健考館 46-1212

詳しくは 各宿泊施設 または
花巻観光協会（☎0198-29-4522）
へお問い合わせください。 https://www.kanko-hanamaki.ne.jp/spa/index.php

詳しい情報は
こちら

4. 大会終了後
①健康チェックシステムで大会終了後1週間の体調管理・体温測定経過を入力すること。
② 大会終了後 1週間以内に新型コロナウイルス感染症への感染が発覚した場合は、主催者に対して濃厚接触者の
有無等について報告すること。

5. その他
①観戦・応援について
　（ア）会場内で観戦・応援を行う場合は、検温を受け、配布するリストバンドを着用すること。
　（イ）コース沿道上では、声を出しての応援は自粛すること。
②大会運営スタッフについて
　（ア） 当大会の運営スタッフにおいては、マスク着用を必須とし、必要に応じて、ビニール手袋やフェイスシー

ルド等の感染防止対策を講じる。
③体調不良を感じた場合は、すみやかに救護スタッフまで申し出ること。
④大会当日までの新型コロナウイルスの感染拡大状況により、ワクチンの接種を事務局より推奨する場合がある。
⑤ 政府の定める新型コロナウイルス対策による行動制限緩和の基本方針等に基づき、条件付きでの大会参加となる
場合がある。

6. 新型コロナウイルス感染症による大会中止基準
① 以下の場合には大会を中止とする。なお、参加料については、ランナーズポイントRUNPO（ランポ）で参加
料から大会中止保険料を除いた金額を返金する。

　（ア） 県内における緊急事態宣言やまん延防止等重点措置等の状況と国内における感染状況や、感染拡大のリス
クを総合的に勘案し、ランナー・スタッフ等の安全確保が困難な場合。

　（イ）岩手県、花巻市から開催中止要請がある場合。
　　　 ※ 居住地域の感染状況によって、参加を制限する場合がある。その場合の参加料返金等の取扱いは上記に

準じる。

　 健康チェック
❶ 大会前1週間の健康状態を健康チェックシステムに入力し受付時に提示していた
だきます。
※入力漏れや入力に不備がある場合、参加不可とします。

❷当日検温有り。検温の結果、発熱状態（37.5℃以上）の方は参加不可とします。
❸ 大会終了後1週間の体調管理・体温測定を健康チェックシステムに入力していた
だきます。

競技中の対策
❶ スタート時は、できるだけ他のランナーとのフィジカルディスタンスを保ち会話
は控えること。
❷ スタート時（スタートブロックへの移動・待機）は、必ずマスクを着用すること。
また、競技中においては各自の判断により、着脱は可とするが、外したマスクは
必ず持参すること。
❸水・スポーツドリンク・エイドは感染症対策を十分に講じて提供します。

　 その他
❶ 会場内で観戦・応援を行う場合は、必ず検温を受け、声を出しての応援はお
控えください。
❷表彰式は行いません。

新型コロナウイルスの感染症対策

※新型コロナウイルス等感染症対策ガイドラインも合わせてご確認ください。

COVID-19



サ イ ズサ イ ズ SS S M L LL
身 丈 62 65 68 71 74
身 巾 44 47 50 53 56
肩 巾 42 44 46 48 50
袖 丈 19 20 21 22 23

ランネットとは？
大会ガイドやエントリー、大会結果
などをチェックできるランナーのた
めのポータルサイトです。

開 催 事 項

爽やかな春の息吹を全身で感じながら駆け抜けよう

申 込 方 法期　　日 令和５年４月23日（日）雨天決行　
会　　場 花巻市日居城野運動公園
 日居城野陸上競技場発着（岩手県花巻市松園町613）
 イーハトーブ花巻ハーフマラソンコース
 （公益財団法人日本陸上競技連盟公認コース）

※3kmの部のみ、スタート地点が異なります。

種目・種別

定　　員 3,000名（先着順とし定員になり次第申込みを終了します）
参 加 料 ハーフの部 7,350円　10kmの部 5,260円
 3kmの部 4,210円　中高生（10kmの部、3kmの部）2,110円
 ※大会中止保険料を含む
表彰・副賞 ① 各種別の3位まで表彰し副賞を贈呈します。なお、表彰式は行わず、陸

上競技場内特設テントにて表彰状をお渡しします。
 ② 参加者全員に参加賞を贈呈します。ナンバーカード等と併せて事前に郵

送する予定ですが、郵送後のサイズ変更・交換は致しませんので予めご
了承願います。

 ③ 完走者には、紙の完走証の発行・配布はせず、web完走証を交付しま
す。

 ④特別賞として、次の大会出場権を贈呈します。
 　（ア）東京マラソン2024（令和6年3月の第1日曜日開催予定）
 　　※RUNasONE-TokyoMarathon2024 （一般）提携大会
 　　・ ハーフマラソンの部男子・女子の各総合1位、および完走者の中から

抽選で1名の計3名に贈呈します。
 　　・ 主催者の費用負担：大会参加料

 　　・参加者の費用負担：会場までの交通費、宿泊費
 　（イ）第18回湘南国際マラソン（令和5年12月開催予定）
 　　・ ハーフマラソンの部の完走者の中から抽選で4名に贈呈します。
 　　・ 主催者の費用負担：大会参加料
 　　・参加者の費用負担：会場までの交通費、宿泊費
大会規則 ① この大会は、2023日本陸上競技連盟規則に準拠して実施します。
 ②交通事情、道路状況により、次のことにご留意下さい。
 　（ア） レース中、交通状況等により、走者を停止させ、車両の走行を優先

させる場合があります。なお、この措置による記録の修正等は行い
ません。主要地方道盛岡和賀線膝立交差点　10：30以降信号機に
従ってください。

 　（イ） スタート後、「3時間」をもって競技を終了します。また、コース上に
設置するチェックポイントを制限時間内に通過できない場合は失格
とし、選手収容車に収容します。なお、チェックポイントを通過後、制
限時間までに完走不可能と審判員が判断した場合は、レースを中
断させることがあります。

 　　 関門閉鎖 第1関門　折返し地点　10:25  第2関門　15km　　　11：10
 ③ コース内で災害・重大事故等の不測事態が発生した場合は、競技を打

切るものとします。
 ④ スタート時刻経過後にスタートしたランナーは、失格となります。
記録計測 ① 記録計測は、計測タグにより計測します。（ランナーズチップ：RSタグ）
 ② 必ず、大会本部で用意した計測タグをシューズに装着し出走して下さ

い。計測タグは絶対に外さないでください。計測タグを装着しない場
合、記録が計測されませんので、ご注意ください。（記録無しとなりま
す。）

 ③ ナンバーカード・計測タグ等は、大会開催10日前までに郵送します。
 ④ 計測タグは、ゴール後必ず返却して下さい。出走されなかった方や、

途中棄権された方も必ず返却願います。返却しなかった場合や、紛失
された場合は、実費（300円程度）を負担していただきますので、ご注
意ください。

 ⑤ 大会当日、ナンバーカードと計測タグをお忘れになった場合、再発行
手続きが必要になり、手数料1,500円を徴収させていただきます。

大会の中止  大会の開催中止は、主催者において判断し、決定します。なお、判断理
由によって以下のとおり対応が異なります。また中止の際は、オンライン
大会へ自動エントリーされます。

 ・ 地震、風水害等の自然災害による開催中止は、参加料から大会中止保
険料を除いた金額（ハーフの部7,000円、10kmの部5,000円、3km
の部4,000円、中高生2,000円）を返金いたします。（大会中止保険に
よる対応）

 ・ 大会中止保険適用外による開催中止は、ランナーズポイントRUNPO
（ランポ）で参加料から大会中止保険料を除いた金額分（ハーフの部
7,000ポイント、10kmの部5,000ポイント、3kmの部4,000ポイン
ト、中高生2,000ポイント）を返金いたします。

 【オンライン大会とは】
  TATTAアプリを活用し、中止決定日から14営業日以降の、14日間で設

定距離を走破するオンライン大会（距離達成チャレンジ）。完走者にはオ
リジナルWEB完走証を提供いたします。

 　※ 中止の場合、計測タグは返却していただきますが、その際の返送料
は自己負担となります。

そ の 他 ① 競技中の事故については、応急処置のみとし、それ以上の責任は負いま
せん。

 ② 参加者の傷害保険（見舞金制度）については、主催者側で加入します。
 ③ 参加者は、健康保険証を持参して下さい。
 ④ 締切後の申込は、一切受付できません。
 ⑤ 各都道府県陸上競技協会に競技者登録をしている方は、（公財）日本陸

上競技連盟の記録として公認されます。

ハーフマラソンの部
種目番号 男　　子 種目番号 女　　子
01 70歳以上
02 60歳以上 07 60歳以上
03 50歳以上 08 50歳以上
04 40歳以上 09 40歳以上
05 30歳以上 10 30歳以上
06 18～30歳未満（高校生含まず） 11 18～30歳未満（高校生含まず）

10kmの部
種目番号 男　　子 種目番号 女　　子
12 70歳以上
13 60歳以上 18 60歳以上
14 50歳以上 19 50歳以上
15 40歳以上 20 40歳以上
16 30歳以上 21 30歳以上
17 30歳未満（高校生含む） 22 30歳未満（高校生含む）

３kmの部
種目番号 男　　子 種目番号 女　　子
23 70歳以上 30 70歳以上
24 60歳以上 31 60歳以上
25 50歳以上 32 50歳以上
26 40歳以上 33 40歳以上
27 30歳以上 34 30歳以上
28 30歳未満（高校生含む） 35 30歳未満（高校生含む）
29 中学生の部 36 中学生の部
①検温
※ナンバーカード、計測タグ、大会プログラム、参加賞等は事前送付いたします。
②競技開始式　8：15
③競 技 時 間 種　　　目 スタート時刻 競技時間

ハーフマラソン 8：50 8：50～11：50
10km 9：10 9：10～10：40

 ３km（女子） 9：20 －
 ３km（男子） 9：25 －

① 自己都合による申込後のキャンセルはできません。また、過剰入金、重複入金の返金はいたしません。

② 私は、心疾患、疾病等はなく、健康に留意し、十分なトレーニングをして大会に臨みます。大会中の傷病、事故、紛
失等に対しては、自己の責任おいて大会に参加します。

③ 私は、大会開催中に主催者から競技続行に支障があると判断された場合は、主催者の競技中止の指示に従い
ます。また、主催者の安全管理・大会運営上の指示に従います。

④ 私は、大会中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることに異議ありません。また、その方法、経過等につい
て主催者に責任を問いません。

⑤ 私は、大会開催中の事故、紛失、傷病等に関し、主催者の責任を免除し、損害賠償等の請求を行いません。また、
大会開催中の事故・傷病への補償は大会側が加入した保険の範囲内であることを了承します。

⑥ 私の家族・親族、保護者（参加者が未成年の場合）、またはチームメンバー（代表者エントリーの場合）は、本大会
への参加を承諾しています。

⑦ 年齢・性別等の虚偽申告、申込者本人以外の出場（代理出走）はいたしません。それらが発覚した場合、出場・表
彰の取り消し、次回以降の資格はく奪等、主催者の決定に従います。また、主催者が虚偽申告・代理出走者に対
する救護・返金等一切の責任を負わないことを了承します。

⑧ 大会の映像・写真・記事・記録等（氏名・年齢・性別・記録・肖像等の個人情報）が新聞・テレビ・雑誌・インターネット・パン
フレット等に報道・掲載・利用されることを承諾します。また、その掲載権・使用権は主催者に属します。

⑨ 大会申込者の個人情報の取り扱いは、別途記載する主催者の規約に則ります。

⑩別に定める「新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン」の内容を了承し遵守します。

⑪上記の申込規約の他、主催者が別途定める大会規約に則ります（齟齬がある場合は大会規約を優先します）。

　主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を厳守し、主催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。大会参加者へのサービス向上を
目的とし、参加案内、記録通知、関連情報の通知、次回大会の案内、大会協賛・協力・関係各団体からのサービスの提供、記録発表（ランキング等）に利用いたします。また、主催者もしくは委託先か
らの申込内容に関する確認連絡をさせていただくことがあります。

申込規約  ※参加者は、下記の申込規約に必ず同意の上、お申込みください。

個人情報の
取り扱いに
ついて

ランネットからの申し込み　申込締切日▶令和5年2月28日（火）
・パソコンまたは携帯から下記URLにアクセスし、大会エントリーページの指示に従ってお申込みください。
・支払い方法は、お申し込みの際にお選びいただけます。（クレジットカード、コンビニ、ATMなど）
・ランネットの会員登録（無料）が必要です。
https://hanamaki-half.jp/ （大会公式ホームページ）
※別途、エントリー手数料が必要です。（支払総額4,001円以上5.5％＋110円）
　第11回大会エントリー手数料　ハーフの部 495円（7,000円×5.5％＋110円）　10kmの部 385円（5,000円×5.5％＋110円）　3kmの部 330円（4,000円×5.5％＋110円）
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高速道路
◇東北自動車道 川　口JCT ←→ 花巻南IC 約6時間

青　　森IC ←→ 花巻南IC 約2時間30分
仙台宮城IC ←→ 花巻南IC 約1時間50分
平泉前沢IC ←→ 花巻南IC 約30分
花　　巻IC ←→ 花巻南IC 約5分

◇秋田自動車道 秋田中央IC ←→ 花巻南IC 約2時間
◇釜石自動車道 東　　和IC ←→ 花巻南IC 約12分

花巻空港IC ←→ 花巻南IC 約6分
釜石中央IC ←→ 花巻南IC 約1時間15分

鉄　　道
◇東北新幹線 東　京　駅 ←→ 新花巻駅 約3時間10分

仙　台　駅 ←→ 新花巻駅 約1時間
新 青 森 駅 ←→ 新花巻駅 約1時間30分
盛　岡　駅 ←→ 新花巻駅 約12分

◇北海道新幹線 新函館北斗駅 ←→盛 岡 駅 約1時間50分
◇秋田新幹線 秋　田　駅 ←→ 新花巻駅 約2時間
◇東 北 本 線 盛　岡　駅 ←→花 巻 駅 約40分

飛 行 機
　札　幌（新千歳） ←→ いわて花巻空港 約1時間
　名古屋（名古屋小牧） ←→ いわて花巻空港 約1時間10分
　大　阪（伊　丹） ←→ いわて花巻空港 約1時間20分
　神　戸 ←→ いわて花巻空港 約1時間30分
　福　岡 ←→ いわて花巻空港 約2時間
※いわて花巻空港から新花巻駅までタクシーで10分
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宮城県

岩手県
アップダウンの少ないコースで、タイム設定は「3時間」！
気持ちよくフィニッシュライン目指して駆け抜けよう！2

初心者でも走りやすい！！

1
ゲストランナーと走ろう！！

●1996年　アトランタオリンピック　銅メダル
●2000年　シドニーオリンピック　銀メダル

エリック・ワイナイナエリック・ワイナイナさんさん

3 東京マラソン2024
【RUN as ONE - Tokyo Marathon 2024（一般）連携大会】
ハーフマラソンの部男子・女子の各総合１位、完走者の中から抽選
で１名の計３名に贈呈します。

第18回湘南国際マラソン
ハーフマラソンの部完走者の中から抽選で４名に贈呈します。

大会出場権を贈呈！！

8 総合体育館の広～いフロアや２Ｆランニングコースが使用可
能！！ウォーミングアップやクールダウンも、天候に関係なく
行えます。

広~い体育館で、ゆったりと！！

4 参加案内と一緒にナンバーカードとランナーズチップ（記録計測
用チップ）を事前に発送します。当日の朝、会場での受付がない
ので、スタート前に慌てることなく余裕をもって参加できます！

ナンバーカードと計測用チップの
事前発送で受付なし！！

▶大会に関する問い合わせ先
イーハトーブ花巻ハーフマラソン大会実行委員会事務局
〒025-8601 岩手県花巻市花城町9-30 花巻市役所スポーツ振興課内
TEL 0198-41-3593／FAX 0198-22-3448（平日8:30～17:15　土日、祝日を除く）

5
参加賞は大会オリジナルTシャツ！！

■ サイズを十分に確認いただき、希望サイズを決
定してください。
■ なお、参加賞はナンバーカード等と併せて事前
に郵送する予定ですが郵送後のサイズ変更・交
換は致しませんので予めご了承願います。

※ 申込時にサイズが未記入の場合は、男性はL、女性はMと
させていただきます。

イーハトーブ花巻ハーフマラソンTシャツサイズ表【単位：㎝】

デザインは決定次第、
大会HP等でお知らせ
します。

　本ガイドラインは、参加者・大会関係者及び沿道の地域住民等の安心・安全を確保するため、公益財団法人日本
陸上競技連盟のガイダンス等をもとに作成したものです。（ただし、今後の新型コロナウイルス感染症の状況により、
変更する場合があります。）

1. 感染症対策のための誓約事項
お申込みになられた場合には、以下の事項を了承し、遵守することを誓約したものとする。
①本大会の感染症対策や中止規定並びに、個人情報の取得、目的、提供の内容について了承する。
②以下の（ア）～（カ）のいずれかに該当する場合は参加を辞退する。
　（ア）大会当日に発熱症状（体温37.5℃以上）や体調不良の場合。
　（イ） RUN PASSPORT健康チェックシステム（以下、「健康チェックシステム」という。）の入力内容に不備

がある場合。
　（ウ）大会前1週間以内に、感染者と認められた場合。
　（エ）大会前1週間以内に、新型コロナウイルス感染症と診断された方との濃厚接触がある場合。
　（オ）大会前1週間以内に、同居家族や身近な知人に感染を疑われる方がいる場合。
　（カ） 大会前 1週間以内に、政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航又は

当該在住者との濃厚接触がある場合。
③ 新型コロナウイルス感染防止対策を目的として、健康チェックシステムの記録を含む個人情報は、行政機関から
の要請があった場合に限り使用する。

④ 大会後に感染症を発症した参加者が発見された場合は、感染経路の特定に向けた調査へ協力をする。
⑤ 基礎疾患を有する方は、新型コロナウイルス感染症に罹患した場合、重症化するリスクが高いことを認識した上
で参加を検討すること。

2. 大会１週間前
①健康チェックシステムで大会1週間前から体調管理経過と体温測定の経過を入力すること。

3. 大会当日
①会場到着時
　（ア） 主催者の指示に従い、必ず検温を受け、手指消毒を実施すること。また、健康チェックシステムの判定結

果を提示すること。
　（イ） 発熱症状（体温37.5℃以上）が確認された場合、新型コロナウイルス感染の有無にかかわらず、会場への

入場や大会への参加は認めない。なお、この場合の参加料の返金は行わないことをあらかじめ了承する。
　（ウ） 検温及び健康チェックシステムでの確認が済んだ方に配布するリストバンドを着用すること。
②会場内での行動
　（ア）会場内では、マスクを着用する等、個人でも感染防止対策を講じること。
　（イ）手荷物預り所では滞留せず、速やかに行動すること。
　（ウ）感染対策上、ゴミやマスクは各自で持ち帰ること。
　（エ）会場内に設置の消毒アルコールをこまめに活用し、個人においても感染予防に努めること。
　（オ） 上記以外でも、大会主催者が状況に応じ、都度求める感染防止対策に従わない場合は、大会への参加を認

めない。
③競技中
　（ア） スタート時（スタートブロックへの移動・待機）は、必ずマスクを着用すること。また、競技中において

は各自の判断により、着脱は可とするが、外したマスクは必ず持参すること。
　（イ）スタート待機時は、できるだけ他のランナーとのフィジカルディスタンスを保ち、会話は控える。
　（ウ）競技中に唾や痰を吐かないこと。
④競技終了後
　（ア）フィニッシュ後は各自が持参するマスクを必ず着用すること。
　（イ）完走証はWEBのみの発行とし、紙面での発行は行わない。
　（ウ） 競技終了後は、会場内に滞留せず、速やかに移動すること。また、更衣室などでは、密を避けフィジカルディ

スタンスを保つなど、感染防止に努めること。
　（エ）ゴミやマスク等は各自で持ち帰り、処分する。

第11回イーハトーブ花巻ハーフマラソン大会
新型コロナウイルス等感染症対策ガイドライン

❶ランネットHPトップから
　大会を検索

❷希望する大会の
　「エントリー」をタップ

❸RUNNETへ
　ログインする

RUNNET会員でない方は会員登録が必
要です。

以降は画面に表示されるエントリー手続
きに従ってください。

❹該当する項目を
　選択する

WEBからかんたん
ランネットからの

申込方法
エントリー

は

WEB
のみ！

特別賞

紙の完走証の発行・配布はございません。
フィニッシュ後、ランネットから完走証発行ページ
へアクセスし、WEB完走証を発行できます。

6 スタートラインを通過してからフィニッシュするまでの記録「ネッ
トタイム」も計測いたします。スタート時に後方からスタートして
も、スタートラインを通過してからの正確なタイムを提供します。 
※ネットタイムは参考タイムです。

ネットタイムも計測します！！

7
WEB完走証を発行！！New

※郵便振替での申し込みは受け付けできません。

QRコード対応の携帯
電話を使うと、申込サイ
トにアクセスできます。


